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50% DI SCONTO per i possessori 

della tessera baluardo fino a 35 anni 

 

- su appuntamento - 
 
 
 
 
 
Cosa può curare il massaggio shiatsu? 
I terapeuti sostengono che una vasta gamma di malanni quotidiani può 
essere alleviata dal massaggio shiatsu, tra cui cefalea ed emicrania, 
lombalgia e dolore alla schiena. Il trattamento è ritenuto efficace anche per i 
problemi digestivi, la stitichezza e, in genere, le forme di colite. 
Convalescenti hanno ritrovato vitalità e vigore, mentre si ritiene che 
sofferenti di stress e di tensione, depressione o insonnia ne traggano 
particolari benefici. Anche soggetti con postumi di traumi da sport o da altre 
attività fisiche hanno reagito bene al trattamento. Lo shiatsu sarebbe indicato 
inoltre per tonificare la circolazione, il sistema nervoso e il sistema 
immunitario, per favorire l'eliminazione delle tossine e contribuire al 
rafforzamento delle ossa. 
 
Storia  
Il massaggio shiatsu è una forma di terapia nata in Giappone all'inizio del XX 
secolo, ma che trae le sue radici dal taoismo e dall'antica medicina cinese; è 
basato sull'uso delle articolazioni e sulla digitopressione, l'arte di stimolare la 
superficie cutanea procurando effetti benefici all'interno del corpo. 
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